
カーヤこども食堂 活動報告書 

開催場所  京都スパイスカレーKAAYA 

参加費   こども 無料 / 保護者 300 円 

開催日   2023 年 2月 

3 日、10 日、17 日、18 日、22 日、24 日 

 

★3日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  手作り（メープルマフィン、焼きおにぎり、メイプルクッキー、チ

ョコクッキー、きなこのクッキー）、麦茶、カルピス、ロイズ抹茶チョコ 

参加者   こども 26 名   保護者 3 名 

★10 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ   手作り（メープルマフィン、焼きおにぎり、メイプルクッキー、

チョコクッキー、きなこのクッキー）、麦茶、カルピス、キウイフルーツ 

参加者   こども 13 名   保護者 2 名 

★17 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ   手作り（メープルマフィン、焼きおにぎり、メイプルクッキー、

チョコクッキー、きなこのクッキー）、麦茶、カルピス、りんご 

参加者   こども  13 名   保護者 0 名 

 



★18 日 16:30～18:00 フード・パントリー」 

参加者   こども 29 名   保護者の方 26 名 

配布 りんご、お米、歯ブラシ、歯磨き粉、お菓子、レトルト食品、缶詰、乾

物、日本茶、アルファ化米、五目ごはん 

★22 日 11:30～19:30 「カレーの日」 （予約制） 

食事    チキンカレー、白菜とわかめのスープ、麦茶 

  ※卵、乳は不使用 

ブックシェアリングを同時開催 

配布 お米、フォーラム麺、お菓子、ハンドクリンなどの衛生用品 

参加者   こども 26 名   保護者   13 名 

★24 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ    手作り（メープルマフィン、焼きおにぎり、メイプルクッキー、

チョコクッキー、きなこのクッキー）、麦茶、カルピス、ロイズのクッキー 

参加者   こども 15 名   保護者  0 名 

 

ご支援 お米 1合 x 2、お米 3合、お米 1kg、お米 5kg x 15、お米 10kg x 2、

りんご 72 個、小麦粉 2袋、絵本 1冊、アクエリアス 16 本、みかんジュース 24

本、カルピス 1 本、麦茶 1 本、チョコレート 6 個、お菓子 13 箱、かりんとう

10 袋、フォーラム麺 40食、味のり 8袋、マスク 450 枚、生理用品 43袋、歯ブ



ラシ 12 本 

 

今月は店内飲食と持ち帰りをあわせて、延べ人数こども 122 名と保護者 44

名で合計 166 名の参加がありました。フード・パントリーでは、お米や果物、

乾物などの食品、調味料、お菓子、フォーラム麺、ハンドクリンなどの衛生用

品、を参加者に配布しました。 

今月も、継続して食材などを支援してくださる個人のサポーターや、フー

ドバンクとNPO団体の方々、参加者によるボランティアにお世話になりました。 

龍谷大学の学生さんのグループ活動のバンビーノという団体の方がお店に

来られて、子育て世帯の方に向けた子連れで利用しやすいお店について紹介す

る NPO 活動をされているというお話を聴かせて頂く機会がありました。身近な

人の困りごとを解決するためにどうすればいいのかを考えて活動されていま

す。私たちのこども食堂の話にもとても興味を持たれていて色々なお話をさせ

ていただけて、私たちもいい刺激をもらうことができました。 

今月もインフルエンザが流行していて、カレーの日のキャンセルが出たり、

参加者から自宅待機や学級閉鎖で外出ができない期間があったという話を聞

きました。手洗いやうがいなどの予防をしていても、学校で流行すると感染を

防ぎ切るのは難しいと感じます。流行の収束まで、引き続き注意しながら過ご

したいと思います。 



カレーの日に食事に来ている子どもたちとは、１年以上のお付き合いにな

る子も多くなってきました。毎月の世帯ごとの食事量を次回の調理と準備の目

安として記録しているのですが、半年前と比べると食事量が増えていて子ども

たちの成長を感じます。こどもたちからは、ニュースや学校で聞いたという、

マスクの着用に関する話題がちらほら聞かれました。こどもたちなりに考えた

り感じたりすることがあるので、こども食堂としても参加者を混乱させないよ

うな運用が必要になるだろうと考え、話し合っています。 

 

カーヤこども食堂運営委員会 

木村 


