
カーヤこども食堂 活動報告書 

開催場所  京都スパイスカレーKAAYA 

参加費   こども 無料 / 保護者 300 円 

開催日   2024 年 2月 

2 日、9日、16日、23日、28日 

★2日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  手作り チョコクッキー、きな粉クッキー、カレー味おにぎり 

パウンドケーキ、チョコパイ、マドレーヌ、麦茶、カルピス、リンゴジュース 

参加者   こども 28 名   保護者 0 名 

★9日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  手作り チョコクッキー、きな粉クッキー、カルピスマフィン 

お菓子いろいろ、麦茶、リンゴジュース 

参加者   こども  36 名   保護者 0 名 

★16 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  手作り チョコクッキー、きな粉クッキー、カルピスマフィン、カ

レー味おにぎり 麦茶、カルピス、リンゴジュース 

参加者   こども  30 名   保護者 0 名 

★23 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  手作り チョコクッキー、きな粉クッキー、カップケーキ 



チョコパイ、麦茶、カルピス 

参加者   こども 17 名   保護者  0 名 

★28 日 11:30～19:30 「カレーの日」 （予約制） 

食事   チキンカレー、麦茶 カップケーキ、カルピス 

参加者  こども 12 名  保護者 9 名 

配布 キウイフルーツ、ふわふわマスク(衛生用品など) 

◆ご支援 お米 5合、お米 1kg 2 袋、お米 3kg 2 袋、お米 5kg、お米 10kg 2

袋、ぶどうジュース 32 本、お菓子 14 袋、パウンドケーキ 25 個、フリーズド

ライスープ 12 袋、ホットケーキミックス 20 箱、キウイフルーツ 24 個、不知

火(オレンジ)10 個、野菜ジュース 12 本、ふわふわマスク 15 枚、缶コーヒー、

栄養ドリンク、参加費 2,700 円、募金箱 727 円、寄付金 5,000 円 

 

今月は、延べ人数こども 123 名と保護者 9 名で合計 132 名の参加がありま

した。 

今月も、個人のサポーターや参加者から物資寄贈や寄付金のご支援など、

多くの方のお世話になりました。京都府の共同募金会の活動で、伏見区にある

福祉作業所の「ふれあい工房」の焼き菓子（パウンドケーキ）、2回目のご提供

いただきました。引き続き共同募金会や福祉作業所について子どもたちに伝え

ていきます。「おやつのじかん」に来るこどもが保護者の方から託された支援



の食品の寄贈や募金箱への寄付をしていただくことも多くなりました。このよ

うに様々な方々との繋がりが私たちの活動継続の力になっています。いつも、

ありがとうございます。 

今月の「おやつのじかん」は、いつもの手作りクッキー(チョコ、きな粉)と

カルピスの原液を使って焼いたマフィンと野菜ジュースを使って焼いたカッ

プケーキ、カレー味のおにぎりに加えて、福祉作業所のパウンドケーキ、支援

で頂いたお菓子やジュースなどを子どもたちに提供しました。初めて提供する

福祉作業所のパウンドケーキは子どもたちからも好評でした。子どもたちは新

しいものに対して、とても敏感に反応し興味を持ちます。定番の手作りクッキ

ーのように慣れ親しんだものへの安心感のようなものもあるようで、毎回楽し

んでいるという声を聴くたびに、続けていく責任と楽しさを感じます。23日の

天皇誕生日は学校が休みで、いつもに比べると子どもたちの人数が少なくなり

ましたが、始まる時間になると楽しみにしていた子どもたちが集まって来まし

た。帰るときには、元気よく「おいしかったです」「ありがとうございました」

と挨拶できる子も増えてきました。これは子どもたちが慣れてきて緊張せずに

「おやつのじかん」を楽しめているのかな？なんて思っています。会場に設置

している募金箱（カーやこども食堂の活動資金を集める目的）に、子どもたち

が 10 円を寄付することがあります。無理のないように伝えているのですが「カ

ーやこども食堂が無くなると困るから」と言ってくれる子もいて、子どもたち



にとって大切な居場所になっていると実感します。私たちは、子どもたちの居

場所支援として、安心できる居場所に安心できる大人が、自分の近くにいるこ

とを、ひとりでも多くの子どもたちに感じてもらえるようにとの想いで活動し

ています。 

カーヤこども食堂運営委員会 

木村 


