
カーヤこども食堂 活動報告書 

開催場所  京都スパイスカレーKAAYA 

参加費   こども 無料、 保護者 300 円 

開催日   2025 年 8月 

1 日、8日、15日、22日、27日、29 日 

★1日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ パウンドケーキ、黒豆しぼり 

麦茶、ルイボスティー、オレンジジュース 

手作り クッキー（きなこ・ココア） 

参加者   こども 20 名   保護者  0 名 

★8日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 黒豆しぼり、麦茶、オレンジジュース 

手作り クッキー（きなこ・ココア）、カレーおにぎり、ココアカップケーキ 

参加者   こども 18 名   保護者  1 名 

★15 日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 黒糖ドーナツ棒、麦茶、オレンジジュース 

手作り クッキー（きなこ・ココア）、カレーおにぎり 

参加者   こども 9 名   保護者  1 名 

★22 日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 



おやつ 水ようかん、和菓子いろいろ、麦茶、オレンジジュース 

手作り クッキー（きなこ・ココア） 

参加者   こども 8 名   保護者  0 名 

★27 日 16:30～19:00 「カレーの日」 （予約制） 

食事   チキンカレー、麦茶 

参加者  こども 5 名  保護者 4名 

★29 日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ パウンドケーキ、黒糖ドーナツ棒、あられ、せんべい、クリームサン

ドクッキー、麦茶、オレンジジュース 

参加者   こども 43 名   保護者  0 名 

 

◆ご支援 お米 10kg x 2、玄米 10kg x 2、お米 5kg x 2、お米 5合、パウンド

ケーキ 20 個、お菓子 16 箱、児童書 1 冊、参加費 1,800 円、募金箱 6,000 円、

寄付金 1,000 円 

◆今月の活動収支は 4,087 円  今年度の活動収支 累計 16,039 円 

今月は、延べ人数こども 103 名と保護者 6 名で合計 109 名の参加がありま

した。 

今月も、ご支援いただいている NPO 法人、個人のサポーターや参加者から

物資寄贈や寄付金のご支援で多くの方のお世話になりました。長期的に継続し



てサポートしていただける方々との繋がりが私たちの活動継続の力になって

います。いつも、ありがとうございます。 

今年も猛暑日が多く、外遊びができない危険な日が多く学校での友だちと

遊ぶ機会が少ないからなのか、夏休み中のおやつのじかんに来る子供の人数が

少なくなります。ゆっくり本を読んで過ごしたり、話をしたりしながらおやつ

のじかんを楽しんでいるように感じます。宿題もたくさん出ているようで大変

だと言う子どもたちが多い印象です。お昼ごはんを子どもだけで食べる家もあ

り自分の身の回りのことを自分でできる子どもは偉いと感じます。9 月も残暑

が厳しくなる予報なので、熱中症に気をつけながら安全に過ごしてもらいたい

と思っています。 

 

カーヤこども食堂運営委員会 

木村 


