
カーヤこども食堂 活動報告書 

開催場所  京都スパイスカレーKAAYA 

参加費   こども 無料、 保護者 300 円 

開催日   2025 年 11 月 

7 日、14 日、21 日、26 日、28 日 

★7日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 手作り きな粉クッキー、ココアクッキー、カレー味のおにぎり 

黒豆しぼり、黒糖ドーナツ棒、麦茶、オレンジジュース 

参加者   こども 24 名   保護者  0 名 

★14 日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 手作り カレー味のおにぎり、カルピス味カップケーキ、きな粉クッ

キー、ココアクッキー、バナナパウンドケーキ、麦茶、オレンジジュース 

参加者   こども 20 名   保護者  1 名 

★21 日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 手作り カレー味のおにぎり、きな粉クッキー、ココアクッキー、バ

ナナパウンドケーキ、麦茶、オレンジジュース 

参加者   こども 31 名   保護者  0 名 

★26 日 16:30～19:00 「カレーの日」 （予約制） 

食事   チキンカレー、麦茶 



配布  お米、柿、レトルト食品、乾物など食品、衛生用品 

参加者  こども 11 名  保護者 7 名 

 

★28 日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 手作り 柿のパウンドケーキ、きな粉クッキー、ココアクッキー 

パウンドケーキ、黒豆しぼり、麦茶、オレンジジュース 

参加者   こども 20 名   保護者  0 名 

 

◆ご支援 お米 5kg x 3 袋、パウンドケーキ 20個、オレンジジュース 2箱、

食器用洗剤 1本、柿 58 個、りんご 10kg、みかん 10kg、参加費 2,400 円、募金

箱 1,495 円、寄付金 4,000 円 

◆今月の活動収支は -4,264 円  今年度の活動収支 累計 6,141 円 

 

今月は、延べ人数こども 106 名と保護者 8 名で合計 114 名の参加がありま

した。 

今月も、ご支援いただいている NPO 法人、個人のサポーターや参加者から

物資寄贈や寄付金のご支援で多くの方のお世話になりました。長期的に継続し

てサポートしていただける方々との繋がりが私たちの活動継続の力になって

います。いつも、ありがとうございます。 



今月は龍谷大学の学生さん 7 名と面談しました。子ども食堂についての研

究をされていて課題や困りごとなどについてお話をさせていただきました。事

前にたくさんの質問を考えてこられていて熱心に取り組まれていることがわ

かりました。子ども食堂にまつわる様々な課題や問題点など多くの人と共有で

きるようになれば良いなと思いました。若い人が子ども食堂について興味を持

って考えることで未来が明るくなりそうだと感じました。お話を通じて私たち

も刺激を受け、新たな学びにつながりました。ありがとうございました。 

 

カーヤこども食堂運営委員会 

木村 


