
カーヤこども食堂 活動報告書 

開催場所  京都スパイスカレーKAAYA 

参加費   こども 無料、 保護者 300 円 

開催日   2026 年 5月 

1 日、8日、15日、22日、27日、29 日 

★1日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 手作り きな粉クッキー、ココアクッキー 

パウンドケーキ、麦茶、オレンジジュース 

参加者   こども 13 名   保護者  0 名 

★8日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 手作り きな粉クッキー、ココアクッキー、シナモンクッキー 

パウンドケーキ、麦茶、オレンジジュース 

参加者   こども 33 名   保護者  1 名 

★15 日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 手作り きな粉クッキー、ココアクッキー、シナモンクッキー 

パウンドケーキ、麦茶、オレンジジュース 

参加者   こども 17 名   保護者  0 名 

★22 日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 手作り きな粉クッキー、ココアクッキー、シナモンクッキー 



パウンドケーキ、麦茶、オレンジジュース 

参加者   こども 22 名   保護者  0 名 

★27 日 16:30～19:00 「カレーの日」 （予約制） 

食事   チキンカレー、麦茶 

配布  お米、衛生用品、ゼリー菓子 

参加者  こども 8 名  保護者 7名 

★29 日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 手作り きな粉・ココア・シナモンクッキー、カレー味おにぎり 

パウンドケーキ、黒糖ドーナツ棒、麦茶、オレンジジュース 

参加者   こども 28 名   保護者  0 名 

◆ご支援 お米 5kg x 2、パウンドケーキ 50 個、児童書 83冊、参加費 2,400

円、募金箱 410 円、寄付金 4,000 円 

◆今月の活動収支は -2,731 円  今年度の活動収支 累計 -1,234 円 

今月は、延べ人数こども 121 名と保護者 8 名で合計 129 名の参加がありま

した。 

今月も、NPO 法人の皆様をはじめ、個人のサポーターや参加者の皆様から、

心温まる物資や寄付金のご支援を数多くいただきました。私たちが活動を続け

ていくなかで、何よりの支えとなっているのは、長期にわたって寄り添ってく

ださる皆様との「繋がり」です。皆様からのエールを力に変えて、これからも



一歩ずつ歩んでまいります。本当にありがとうございました。 

すべての子どもたちが安心して過ごせる居場所であるために。カーヤこど

も食堂では、すべての子どもが自分らしく、安心して過ごせる環境づくりを目

指し、子どもの「4つの権利」を大切にした運営を行っています。 

私たちが大切にする「4つの権利」の視点 

1.差別の禁止：どの子も等しく大切にし、特定の基準で優遇や排除をしません。 

2.生命・生存・発達の権利：環境を整え、健康に成長できる場を確保します。 

3.子どもの最善の利益：何かを行う際は「その子にとって本当に一番良いこと

か」を常に考えます。 

4.意見の尊重：子どもを守る対象としてだけでなく「意見を持つ主体」として

認め、その声を活動に反映させます。 

子どもたちの声を聴く具体的な取り組みの一つして「みんなのこえポスト」を

設置しました。直接言葉で伝えるのが苦手な子や、気持ちをうまくまとめられ

ない子でも、手紙を通じて自由に気持ちを表現してほしいと願っています。こ

れからも子どもたちの多様な声に耳を傾け、誰もが心から安心できる居場所と

なるように活動していきます。 

 

カーヤこども食堂運営委員会 

木村 


