
カーヤこども食堂 活動報告書 

開催場所  京都スパイスカレーKAAYA 

参加費   こども 無料、 保護者 300 円 

開催日   2026 年 6月 

5 日、12 日、19 日、24 日、26 日 

★5日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 手作り きな粉クッキー、ココアクッキー、シナモンクッキー 

黒糖ドーナツ棒、麦茶、オレンジジュース 

参加者   こども 15 名   保護者  0 名 

★12 日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 手作り きな粉クッキー、ココアクッキー、シナモンクッキー 

パウンドケーキ、麦茶、オレンジジュース 

参加者   こども 19 名   保護者  0 名 

★19 日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 手作り きな粉クッキー、ココアクッキー、シナモンクッキー 

パウンドケーキ、麦茶、オレンジジュース 

参加者   こども 20 名   保護者  0 名 

★24 日 16:30～19:00 「カレーの日」 （予約制） 

食事   チキンカレー、麦茶 



配布  お米、ズッキーニ、衛生用品、乾物、ゼリー菓子や焼き菓子など 

参加者  こども 12 名  保護者 8 名 

★26 日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 手作り きな粉クッキー、ココアクッキー、シナモンクッキー 

パウンドケーキ、麦茶、オレンジジュース 

参加者   こども 2 名   保護者  0 名 

◆ご支援 お米 13kg、お米 10kg x 2、お米 5kg x 2、黒糖ドーナツ棒 7袋、黒

豆しぼり 2 袋、お菓子 1 袋、パウンドケーキ 50 個、児童書 1 冊、食器用洗剤

2 本、食品用ラップ 5 本、オレンジジュース 40 本、ホットケーキミックス 35

袋、蒸しパンミックス 24 袋、はちみつ 2本、おかしいろいろ 36 点、小麦粉 1

袋、ルイボスティー3 袋、ズッキーニ 40 本、参加費 2,400 円、募金箱 10,301

円、寄付金 9,000 円 

◆今月の活動収支は 7,653 円  今年度の活動収支 累計 6,419 円 

今月は、延べ人数こども 68 名と保護者 8 名で合計 76 名の参加がありまし

た。 

今月も、NPO 法人の皆様をはじめ、個人のサポーターや参加者の皆様から、

心温まる物資や寄付金のご支援を数多くいただきました。私たちが活動を続け

ていくなかで、何よりの支えとなっているのは、長期にわたって寄り添ってく

ださる皆様との「繋がり」です。皆様からのエールを力に変えて、これからも



一歩ずつ歩んでまいります。本当にありがとうございました。 

今月は、家庭菜園で野菜を作られている方と新しくつながることができま

した。「たくさん採れたから」と、ズッキーニをたくさんお裾分けしていただい

たのですが、中には丸くてメロンのような形のものもあり、私たちスタッフだ

けでなく参加者の皆さんや子どもたちにとっても良い学びの機会となりまし

た。配布した翌日には、参加者の方から「豚バラ肉と一緒に炒めて食べました。

子どもたちも喜んで食べてくれました！」「オリーブオイルで焼いて、シンプ

ルに塩をかけて食べました」といった嬉しい声が届きました。その方は現在、

お知り合いの耕作放棄地だった畑を借りて無農薬で野菜を栽培されているそ

うです。いただいたズッキーニは形も大きさも立派で、無農薬とは思えないほ

ど見事なものでした。配布した参加者の皆さんにこれほど喜んでいただけて、

本当に良かったと思います。 

毎週金曜日の「おやつのじかん」は、６月２６日から、対象を桃山東学区の

子どもたちに限定することになりました。放課後に子どもたちが校区外へ移動

する際、交通量の多い道での事故や怪我の心配があることから、安全を第一に

考慮し、今回は利用の範囲を学区内に留めることといたしました。これからも、

子どもたちが安全に過ごせる居場所づくりに努めます。 

カーヤこども食堂運営委員会 

木村 


